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Vorbereitung Enddarmspiegelung

Bitte Zuhause 1-2 Stunden vor dem Termin zwei Einmal-Klysmen
(Freka-Clyss 120ml) einfUhren.

Anleitung:

- Offnen Sie den Verschluss durch Abbrechen der blauen
Spitze

- EinfOhrschlauch einfetten (z.B. mit Vaseline)

- liegend in linker Seitenlage vorsichtig in den After
einfGhren

- dann moglichst den gesamten Inhalt des Beutels
ausdricken, so dass sich die Flussigkeit im Enddarm
verteilen kann

Die Reinigung ist am erfolgreichsten, wenn es Ihnen gelingt, die
FIUssigkeit fur etwa 5-10 Minuten einzuhalten, bevor Sie lhren
Darm entleeren.

Unmittelbar danach musste das 2.Klysma in gleicher Weise
verabreicht werden.



