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Ernährungs-Symptom-Tagebuch von ……………………………………………………………  
 

Datum Uhrzeit Was wurde konsumiert  
(Essen, Trinken, Kaugummis, Bonbons, etc.) 

Symptome, Besonderheiten,  
Darmtätigkeit, etc. 

    

    

    

    

    

    

    

 


